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校园周报 

 

2026-2027 学年正式启航 

新学年的开学典礼在温馨与荣耀中圆满举行。我们为学术表现优异的学生颁发了最高学术荣誉奖、学术荣誉奖、AP 学术

成就奖及年度奖学金，见证他们勤学奋进的成长足迹。Dr. Belcher 校长殷切寄语学生锚定目标，深挖自身潜能。邓玉

洁校长定下学年成长主旨：守热爱、修品格、践行长期主义。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依托赴美访校研学见闻，邓校长开展专题分享，阐释国际视野的时代意义，解析藤校录取内核，围绕 Learn-Love-Lead 
育人理念指引学生全人成长，做兼具眼界与风骨的下一代青年。 

 

感谢各位家长一直以来的信任与支持，让我们继续携手，为孩子们营造充满激励与关爱的成长环境，期待他们在新的一

年里自信前行，收获更多精彩！ 

 

手册签字页 

随迎新资料袋附有手册签字页。根据 LifePlus 规定，所有学生及家长须于 8 月 14 日（星期五）前完成签署并交回

手册签字页。请予以配合，将签署后的手册签字页交由孩子带回给班主任。 

 

出勤政策 

如孩子无法到校，家长需于当日上午 7:30前发送信息至班主任，并注明具体缺勤原因。 

 

如学生出现以下情况，请勿送至学校： 

1. 重感冒 

2. 发热（体温高于 99.86°F/37.7°C） 
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3. 恶心或呕吐 

4. 腹泻 

5. 不明原因的皮疹或斑点 

6. 头虱 

 

请勿在早晨给孩子服用退烧药后送至学校。 

 

如学生因发热、腹泻或呕吐被送回家，次日不得返校。 

 

学生可返校条件： 

• 鼻涕或痰液转为清透 

• 24小时内无发热（未使用退烧药） 

• 24小时内无呕吐或腹泻 

 

MAP® 测试 

作为 LifePlus 学校联盟的一员，YIA 将于 9月 7 日（星期一）至 9 月 24 日（星期四）

期间进行学业进度评估（MAP）标准化测试。MAP 测试面向预备高中至十年级学生，各年级测

试时间不同。学生每学年分别在秋季、冬季和春季参加 MAP 测试。 

 

MAP测试旨在评估学生当前的学业水平，并衡量其在数学、语言、阅读及科学等领域的全年及跨年成长进度。MAP测试

采用自适应技术：学生答对题目后试题难度会逐渐提升，答错则难度相应降低，确保测试内容精准匹配每位学生的实际

学习水平。 

 

由于 MAP 成长测评能即时准确地反映学生的学习状况，教师可依据测试结果识别出能力相近的学生群体，从而针对相应

技能与主题开展分层教学，实现个性化教学设计。 

 

学生无需为此次测试进行额外备考。该测试本质上是评估学生当前学业水平的工具。学校期待通过此次测评，聚焦每位

学生的个性化成长与学业成就。 

 

午餐菜单更新 

为持续优化学生的午餐体验，我们将原有的国家主题菜单转向更灵活、可自主选择的系统。在新的模式下，学生将有更

多菜品选择和更大的自主权。 

 

周一、周二、周三及周五，学生可从七道备选菜式中任选四道。每餐同时提供米饭、汤、泡菜、时令水果及其他常规配

菜。周四，学生可从三道特色套餐中任选其一，并配以饮料和常规配菜。 

 

作为过渡，我们将先试行一套两周循环菜单，并根据反馈和实际需要进行调整，未来计划扩展至四周循环菜单。 
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午餐菜单可点击此处查看。 

 

新生体检报告 

2026-2027学年所有入学新生均需完成学生体检报告，并在开学第一周结束前提交。 

 

为方便家长，推荐以下就近医院进行体检，该院备有专为我校学生印制的体检表格： 

 

烟台市昆仑山医院 

地址：山东省烟台市福山区昆仑山路 88号 

体检时间：周一至周五 7:30–11:00, 13:30–16:30 

费用：60元 

 

家长开放日 

家长开放日将推迟举行。详细信息将稍后通知。 

 

秋季戏剧试镜通告 

YIA/YHIS 戏剧部将于今年秋季推出经典剧目《小妇人》。试镜面向全体中学部学生，时

间为 8 月 19 日（周三）下午 3:35-4:50，地点在戏剧教室（418室）。 

 

排练时间为 8 月 24 日至 11 月 18 日期间每周一、周三下午 3:30-4:50，带妆排练时

间为 11 月 23 日至 26 日每天下午 3:35-5:30。正式演出定于 11 月 27 日晚间 7:00 

举行。 

 

本剧以作者自身家庭经历为蓝本，讲述美国南北战争时期马奇家四姐妹的成长故事，探讨

女性自我价值、理想与现实、金钱与幸福、姐妹亲情。欢迎鼓励您的孩子积极参与试镜！ 

 

 

午餐菜单 

 

 
MONDAY 

월요일 星期一 

TUESDAY 

화요일 星期二 
WEDNESDAY 

수요일 星期三 
THURSDAY 

목요일 星期四 
FRIDAY 

금요일 星期五 
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SOUP 국  汤 
Chicken Soup* 닭곰탕*  

韩式鸡汤* 

Soybean Paste Soup*# 

두부된장국*# 大酱汤*# 

Kimchi Bean-Sprout Soup#* 

김치콩나물국#* 辛奇豆芽汤#* 

특별식 Special Meal 

特色餐 

 

↓ 

 

CHOOSE 1  

1가지 선택   

选一个 

 

①  Spam Tuna Mayo 

Rice#^* 

참치스팸마요덮밥#^* 

金枪鱼午餐肉盖饭#^* 

②  Chicken Burger*^& 

치킨버거*^& 

鸡排汉堡*^& 

③  MaLaTang#* 

마라탕#* 

麻辣烫#* 

 

 

+  Yakult 야쿠르트 

养乐多& 

Beef Radish Soup* 

소고기무국* 牛肉萝卜汤* 

MAIN 메인 

요리 主菜  

 

↓ 

 

CHOOSE 2  

 2가지 선택   

选两个菜 

 

①  Fried shrimp 

fish cake*#^ 

알새우어묵튀김*#^ 

油炸虾仁鱼饼*#^ 

②  Tomato Sauce 

Meatballs*&^ 

토마토소스미트볼*^& 

番茄酱肉丸*&^ 

③  Poached Beef 

Slices#* 

매콤소고기조림#* 

水煮牛肉片#* 

①  Beef Bulgogi* 

소불고기* 

炒牛肉* 

②  Chicken steak 

그릴드치킨 

煎烤鸡肉 

③  Salt and Pepper 

Pork T-Bone Chops*^ 

소금 후추 돼지갈비*^ 

椒盐丁骨猪排*^ 

①  Korean Braised 

Chicken* 

간장찜닭* 

酱油炖鸡块* 

②  Fried Shrimp*#^ 

새우튀김*#^ 

炸虾*#^ 

③  Braised Ribs with 

White Gourd* 

동과갈비찜* 

冬瓜炖排骨* 

①  Sweet and Sour Pork*^ 

탕수육*^ 

糖醋肉*^ 

②  Chicken Curry* 

치킨카레* 

鸡肉咖喱* 

③  Shredded Pork in 

Beijing Sauce* 

경장육슬* 

京酱肉丝* 

 

SIDE DISH 

사이드류 

配菜 

  

 

↓ 

 

CHOOSE 2  

 2가지 선택   

选两个菜 

 

①  Stir-fried 

Broccoli + 

Mushroom* 

버섯브로콜리볶음* 

炒蘑菇西兰花* 

②  Potato Wedges 

웨지감자 

薯角 

③  Stir-fried 

Mountain Celery 

with Potatoes* 

셀러리감자볶음* 

山芹土豆条* 

④  Corn Salad^ 

콘샐러드^ 

玉米沙拉^ 

①  Egg Rolls ^ 

계란말이^ 

鸡蛋卷^ 

②  Lenting Bean Dish 

렌틸콩요리 

炖扁豆菜 

③  Stir-fried Potato, 

Green Pepper and 

Eggplant#* 

지삼선#* 

地三鲜#* 

④  Sweet Potato 

Salad^& 

고구마샐러드^& 

地瓜沙拉^& 

①  Candied Sweet 

Potatoes* 

고구마맛탕* 

糖汁地瓜* 

②  Roasted vegetables 

구운채소 

烤蔬菜 

③  Stir-fried Broccoli* 

브로콜리볶음* 

炒西蓝花* 

④  Grilled Chicken Salad 

#* 

구운닭가슴살샐러드#* 

烤鸡肉沙拉#* 

①  Egg Rolls ^ 

계란말이^ 

鸡蛋卷^ 

②  Black Bean Dish 

검은콩요리 

炖黑豆菜 

③  Scrambled Eggs and 

Tomato^* 

토마토계란볶음^* 

西红柿炒鸡蛋^* 

④  Salad with Cherry 

Tomatoes 

방울토마토샐러드 

西红柿沙拉 

DAILY SIDES 

기본 제공 

每日供应 

Kimchi & Seasonal Fruit   /   김치 & 제철 과일   /   泡菜 & 水果 

 


